Spoleéné za zdravéjsi klima ve Skole

Ve ¢étvrtek 12. fFijna probéhla v sidle Kraje Vysocina tradi¢ni konference skol,
tentokrat pod nazvem Spoleéné za zdravéjsi klima ve Skole. Konference si
klade za cil seznamit ucastniky s problematikou udrzitelného rozvoje
a podporou zdravi ve skolach. | letosniho roéniku se v hojném poctu zucastnili
nejen zastupci Skol, Skolskych zarizeni, obci a neziskovych organizaci, ale také
zajemci o podporu zdravéjSiho zplUsobu zivota a udrzitelného rozvoje
na Skolach v regionu.

,V letoSnim roce byl pro ucastniky pfipraven bohaty program. V bloku zaméreném
na Skolni stravovani zaznély informace o pravidlech zdravého stravovani, projektu
Zdrava Skolni jidelna a mozna legislativni a jina rizika vyuZivani vlastnich vypéstkul
ze Skolnich zahrad,” nastinila ¢ast programu Jana Fialova, radni Kraje Vysocina pro
oblast Skolstvi, mladezZe a sportu, pod jejiz zastitou se konference konala.

Na programu byla také bezpeénost zak( na $kolach a v bézném Zivoté. Ugastnici
se dozvédéli o moznosti pofadani branného dne na Skolach a jeho vyznamu
a o dulezitosti dopravni vychovy na zakladnich Skolach. V ramci projektu Déti
na startu byly prezentovany zplUsoby zapojeni déti do pohybovych aktivit.
Predstavena byla také akreditovana metoda védomé stopy pohybu, o jejiz prezentaci
se postarala akademicka malitka Tana SvatoSova. Metodu si mohli uc€astnici
vyzkouSet v zavéru konference formou workshopu. Druhy, neméné dulezity
workshop, byl zaméfen na Skoleni bezpecnosti ve Skole, které probéhlo v ramci akce
Jak prezit aktivniho uto¢nika.

Pracovnici krajského uradu pfiblizili prabéh implementace Krajského akéniho
planu rozvoje vzdélavani Kraje VysoCina a aktualizovanou krajskou koncepci
Environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Zastupce Statniho zdravotniho
ustavu v Jihlavé seznamil ucCastniky s vysledky Analyzy Zivotniho stylu a zdravi
mladeze na stfednich Skolach. Na zavér konference byl predstaven prehled aktivit,
které Kraj VysocCina realizuje vramci Projektu Zdravy Kraj VysoCina a MA21
a moznosti finanéni podpory Skol, jez jsou zafazeny v Siti Skol podporujicich zdravi.

Kontaktni osoba Projektu Zdravy Kraj Vysocina a MA21: Bc. Jana Béhmova, Odbor
regionalniho rozvoje, tel. 564 602 586, e-mail: bohmova.jana@kr-vysocina.cz
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