KrajVysocina

Mili piteld,

£ je tu novy rok

Ny > 2017 a s nim urcité

- i spousta skvélych

- predsevzeti tykaji-

\ 4 cich se vaseho zdravé-

®  ho a aktivniho zplsobu

Zivota. Budeme vam nejenze

dret palce, ale také vas radi podpofi-

me a prostrednictvim Family a Senior

Pointti vam pomtzeme néktera z nich
naplnit.

Dovoluji si vam predstavit plan akci
¢im dal oblibenéjsiho Family a Senior
Pointu na 1. pololeti roku 2017, diky
kterym mliZete aktivné travit volny
Cas v prijemném a milém prosttedi. Pfi
vybéru akei byla pro nas nejvétsi in-
spiraci vase prani, ktera nejcastéji na
Family a Senior Pointech slychavame.
Tésit se mizete na zajimavé prednas-
ky a seminafe, tvoiivé dilny, pohybové
aktivity, mezigeneracni setkavani, pro-
sté od vseho na néco.

Pevné véfim, Ze ti z vas, ktefi Family
a Senior Pointy jiz navstévuji a znaji
nas, budou i tentokrét nabidkou akci
potéseni. Zaroven doufam, Ze Siroky
zabér aktivit prilaka i nové navstévni-
ky z fad déti, rodic( i seniord.

Tésim se na Vés spolu s Family
a Senior Pointy.

Mgr. Pavel Franék
naméstek hejtmana Kraje Vysocina
pro oblast socidlnich véci

a nestatnich neziskovych
organizaci

FAMILY POINT o
misto pro rodinu ®

Family Point

Havlickav Brod

Horni ulice 197,
580 01 Havlick(v Brod

Otevfeno:

po—Ct: 8.30-16.00 hod.,

pa: 8.30-14.30 hod.

tel.: 734 694 487,

e-mail: havl.brod@familypoint.cz
www.havlbrod.familypoint.cz

Zmény terminG prednasek a akci vyhrazeny.
Blizsi informace o obsahu, terminech a mis-
tu konani prednasek se dozvite ve FP a SP
Havlickiv Brod nebo z jednotlivych letaka,
které budou na konkrétni akce pribézné
zvefejfiovany.

PLAN AKCI
FAMILY POINTU

HAVLICKUV BROD

I. POLOLETI 201

-

PREDNASKY

A OSTATNI AKCE

¢ Déti a media

Lektor: PaedDr. Zdenék Martinek

Termin: 12. 1. 2017, 16.00 hod.
Hotel Slunce, Havlick(v Brod

® CYKLUS - reflexni terapie
Lektorka: Pavla Cechova

Termin: 8. 2.2017, 8.3.2017,
26.4.2017,7.6.2017,

vzdy od 14.00 hod. ve Family
Pointu v Havlickové Brodé

e CYKLUS - prakticka
Ayurveda

Clovék je podle Ayurvedy povaZovén
za zdravého, pokud ma zdravé télo,

mysl i dusi
Zdrava rodina
Lektorka: Iva Georgievova
Termin: 17.5.2017, 10.00 hod.
Family Point, Havlick(iv Brod
Jarni pfirodni lékarnicka
pro celou rodinu
Lektorka: lva GEORGIEVOVA
Termin: 30. 3.2017, 10.00 hod.
Family Point, Havlick(iv Brod

e CYKLUS - pracovné-pravni
vztahy

Dané a jak na né?

KaZzdorocni dané z pfijm0 — podat

¢i nepodat dafiové priznani, priklady

a pomoc pfi vypliiovani piznani
dané z pfijmi za 2016
Lektorka: Marie Rothbauerova
Termin: 24.1.2017, 10.00 hod.
Family Point, HavlickGv Brod

Sestaveni Zivotopisu na miru,
jak cist pracovni inzeraty
Lektorka: Marie Rothbauerova
Termin: 16. 5. 2017, od 10.00 hod.
Family Point, Havlick(iv Brod

e Ochutnavka caju ze Sibiie
Lektor: Pavla Talpov4, Véaclav Nedélka
Termin: 21. 3. 2017, 15.00 hod.
Family Point, Havlick(v Brod

e Jarni dny na Family Pointu
Termin: Gtery aZ Ctvrtek 11.-13.4.2017

¢ Den déti na Family Pointu
Termin: 1.6.2017, od 9.00-15.00 hod.
Celodenni kreativni tvofeni s détmi
pro déti

Family Point, Havli¢kdv Brod

¢ Jak pomoc svému srdci

a mozku priezit léto

Lektor: Pavla Talpova, Véaclav Nedélka
Termin: 21. 6.2017, 15.00 hod.
Family Point, Havli¢kdv Brod

NOVE OTEVRENA PRACOVNE-

-PRAVNi PORADNA

OBRATIT SE NA NAS MUZETE S TEMATY:

— Jsem mama a vracim se do prace
a kdo mi poradi

— Nic mé nerozhodi, znam sva prava
a moznosti

— Motivace a vybér zaméstnani

— Moje sebevédomi na trhu prace

— Mam trable v praci — vypovéd
nemusi byt jedind moznost

Terminy si mGZete domluvit

na telefonu: 734 694 487

Email: havl.brod@familypoint.cz

po—pa: 8.30-14.00 hod.

VSTUP ZDARMA
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SPOLOLETI 201788

PRAVIDELNE
KONANE AKCE
(setkani vzdy v kancelafi
Senior Pointu — AZ Centrum
— 2. patro)

¢ Zdravotni monitoring
Méreni TK,GM a BMI

Ve spolupréci se SZS a VOSZ Havli¢-

kav Brod

Pedagogicky dozor —
Magr. Jana Kudlové, DiS.
Terminy: kazdy ctvrtek
od 8.00-10.00 hod.

¢ Zdravotni cviceni
Lektorka: Jaroslava Kabelkova
Terminy: kazdy Ctvrtek

0d 9.00-10.00 hod.

¢ Rukodélné dilny

Terminy: kazdy patek od 9.00-11.00 hod.

Kazdy prvni patek v mésici
pod vedenim lektorky.

Point

Senior Point Havlickiv Brod
Rubesovo namésti 171,

580 01 Havli¢ktv Brod

Tel.: 724 551 604,

e-mail: ilona.louzecka@seznam.cz
www.oscck.cz/seniorpoint

Otevieno:

po a st: 8.00-12.00 hod.

a 13.00-17.00 hod.

0t, ¢t a pa: 8.00-12.00 hod.

Zmény terminti prednasek a akci vyhrazeny.
Blizsi informace o obsahu, terminech a mis-
tu konani prednasek se dozvite ve FP a SP
Havlickav Brod nebo z jednotlivych letékad,
které budou na konkrétni akce pribézné
zvefejfiovany.

o Alzheimer poradna
Vysocina

IndividudIni konzultace pro pacienty
s touto chorobou a jejich pecovatele
Terminy: kazdé 2. dtery v mésici

¢ Petanque
Terminy konani budou upresnény
—od bfezna 2017

¢ Nordig Walking
Terminy konani budou upfesnény
— od brezna 2017

PREDNASKY

A OSTATNI AKCE:
(setkani vzdy v kancelafi Senior
Pointu — AZ Centrum, 2. patro)

* Besip — SENIOR V DOPRAVE
Lektorka: Mgr. Veronika Vosicka
Buranova

Termin: 15. 2.2017, 14.00-17.00 hod.

¢ Cestujeme s Davidem
Lektor: Ing. David Myslivec
Termin: 22. 2.2017, 9.00-11.00 hod.

¢ Poradna vypoctu
starobniho diichodu

Lektorka: Katefina Mackova a Tereza
Svecova, studentky 1. ro¢niku SVOSS
Jihlava, oboru Socidlni prace,

Termin: 23. 2. 2017, 14.00-17.00 hod.

¢ Cyklus jarnich prednasek —
Ve zdravém téle zdravy duch ...
Terminy: 8.3.,12.4.,10.5.,14. 6.
2017, 9.00-11.00 hod.

Témata: Prvni pomoc, Sebeobrana,
Nase smysly, Fyzioterapie ...

.

-
e Den z&ﬁzrf
Méfeni TK, BMI, GM
i cholesterolu
— konzultace s vyZivovym poradcem
ukazky zdravého jidelnicku
Termin: 13.4.2017

¢ Senior a pocitac
Lektorka: Mgr. Veronika Vosicka
Buranova

Termin: (duben) bude upfesnén.

¢ Muzeum HB - Historie
Havlickova Brodu

Lektor, termin a misto konani
bude upfesnén

¢ Vylet za studenty

do Olomouce

- obor Rekreologie

Termin (kvéten) bude upiesnén.

¢ Vytvarna dilna s panem
Danielem Korabem

Lektor: Mgr. Daniel Korab
Termin: 23.5. 2017, 16.30 hod.

¢ Centrum pro zdravotné
postizené Kraje Vysocina,
o.p.s.

Lektorka: Mgr. Eliska Polivkova
21.6.2017,9.00-11.00 hod.

¢ Louceni se skolnim
rokem

Lektor: Zci a studenti

Z5 a PS Havli¢kiv Brod, U Trojice
Termin: (Cerven) bude upfesnén,
9.00-11.00 hod.

VSTUP ZDARMA




