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- i spousta skvélych

- predsevzeti tykaji-

\ 4 cich se vaseho zdravé-

®  ho a aktivniho zplsobu

Zivota. Budeme vam nejenze

dret palce, ale také vas radi podpofi-

me a prostrednictvim Family a Senior

Pointti vam pomtzeme néktera z nich
naplnit.

Dovoluji si vam predstavit plan akci
¢im dal oblibenéjsiho Family a Senior
Pointu na 1. pololeti roku 2017, diky
kterym mliZete aktivné travit volny
Cas v prijemném a milém prosttedi. Pfi
vybéru akei byla pro nas nejvétsi in-
spiraci vase prani, ktera nejcastéji na
Family a Senior Pointech slychavame.
Tésit se mizete na zajimavé prednas-
ky a seminafe, tvoiivé dilny, pohybové
aktivity, mezigeneracni setkavani, pro-
sté od vseho na néco.

Pevné véfim, Ze ti z vas, ktefi Family
a Senior Pointy jiz navstévuji a znaji
nas, budou i tentokrét nabidkou akci
potéseni. Zaroven doufam, Ze Siroky
zabér aktivit prilaka i nové navstévni-
ky z fad déti, rodic( i seniord.

Tésim se na Vés spolu s Family
a Senior Pointy.

Mgr. Pavel Franék
naméstek hejtmana Kraje Vysocina
pro oblast socidlnich véci

a nestatnich neziskovych
organizaci
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Family Point Jihlava

Palackého 26/1305,

586 01 Jihlava

Otevieno:

po—pa: 8.00-17.00 hod.

telefon: 605 660 445,
jihlava@familypoint.cz
www.jihlava.familypoint.cz

Facebook: FamilyPointJihlava

Na akce, které se konaji ve Family Pointu
a v télocvicné SS TRIVIS, je tieba se pie-
dem prihlasit. Zména termind jednotlivych
akci vyhrazena, blizsi informace se dozvite
v naem FP a SP Jihlava, Palackého ulice 26
nebo z jednotlivych letékd, které budou na
konkrétni akce pribézné zvefejiiovany.

PLAN AKCI

FAMILY POINTU
JIHLAVA ==
1. POLOLETI 201

PRAVIDELNE KONANE AKCE

¢ Tanecky s Radkou (pro déti 2,5-6 let)
Lektorka tance Radka Marschalova, déti se
uci zakladim tanecniho pohybu s fikadly
Terminy: 17.1.,14.2.,14.3.,18.4.,16.5.

a 13.6.2017 vZdy od 15.30 do 16.30 hod.
SS vefejnopravni TRIVIS, Brnénska 68, Jihlava
(vedle Tesca)

¢ Tvorivé klubicko

Kreativni dilny pro pfedskolni a mladsi déti
Lektorka: Kamila Nikodemova

Terminy: 18.1.,15.2,,15.3,,17.5.a 14.6.
2017 vzdy od 10.00 do 12.00 hod.

Family Point, Palackého 26, Jihlava

PREDNASKY A OSTATNI AKCE
¢ DANCE FITNESS nejen pro maminky
Lektori: Jifi Banovsky a Kamila Banovska
Réizickova z TS AURA

20.1.2017, 16.00-17.00 hod.

SS vefejnopravni TRIVIS, Brénska 68, Jihlava
(vedle Tesca)

¢ Socialni potreby déti

Lektor: PaedDr. Zdenék Martinek
2.2.2017,15.00 hod.

Krajsky Ufad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost B 3.16, budova B

¢ Détska aromaterapie

Lektorka: Rita Malaskova

8.2.2017, 15.00 hod.,

Family Point, Palackého 26, Jihlava

e Spravna vyziva se zaméfenim

na funkci kloubu

Lektor: PharmDr. Petr Skalicky
15.2.2017, 15.30 hod.

Krajsky Gfad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost D2.03, budova D

* Poradna vypoctu starobniho diichodu
Katefina Mackova a Tereza Svecova,
studentky SVOSS Jihlava

Termin: 16. 2. 2017, 12.00-15.00 hod.,
posledni klient ve 14.30 hod.

¢ Navrat do zaméstnani
po mateiské dovolené
Lektorka: Mgr. Jana Kourkova
1.3.2017, 15.00 hod.
Family Point, Palackého 26, Jihlava
¢ Kinesiotaping s praktickou ukazkou
Lektor: Jaroslav Suchan

16. 3.2017, 15.00 hod.
Family Point, Palackého 26, Jihlava

o Akutni stavy v Zivoté aneb

jak poskytnout prvni pomoc v situacich,
které ohrozuji Zivot

Lektor: Zdenék Vesely, DiS., zachranar
letecké ZS

23.3.2017, 15.00 hod.

Krajsky Gfad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost B 3.16, budova B

o Détské masaze

Lektorka: Rita Malaskova
5.4.2017,15.00 hod.,

Family Point, Palackého 26, Jihlava

* JARNIi DNY

Podrobny rozpis aktivit bude upfesnén
na samostatném letaku.
10.-12.4.2017

Family Point, Palackého 26, Jihlava

e MOVETERAPIE

(zaméfuje se na napravy specifickych
poruch uceni a chovani)
20.4.2017,15.00 hod.

Family Point, Palackého 26, Jihlava

¢ Tyden pro rodiny
BIizsi informace budou vcas zvefejnény.
Termin: 15.-18.5.2017

e Dopliiky stravy prodavané v Iékarnach
Lektor: PharmDr. Petr Skalicky
24.5.2017,15.30 hod.

Krajsky Gfad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost D2.03, budova D

¢ Toulky jihlavskou historii II.

Lektor: Ladislav Vilimek
25.5.2017,14.00 hod.

Komentovana prochazka centrem Jihlavy,
sraz ve Family Pointu, Palackého 26, Jihlava

o AUTOMASAZE aneb jak si sami
muiizeme pomoci od bolesti krku,
beder, patere ...

Lektorka: RNDr. Jitka Machackova
31.5.2017, 15.00 hod.,

Family Point, Palackého 26, Jihlava

¢ Prvni pomoc pied prazdninami
- prazdninové urazy déti

Lektor: Zdenék Vesely, DiS., zachranaf
letecké ZS

15.6.2017, 15.00 hod.

Krajsky GFad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16,

budova B

VSTUP ZDARMA
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PRAVIDELNE KONANE‘AKCE

¢ Zdravotni cviceni pro seniory
Lektorka: Mgr. Pavla Erbenova, PhD.
Terminy: 12.1.,9.2,,9.3.,6.4,,11.5.
a8.6.2017 vZdy od 16.00 do 17.00 hod.
SS vefejnopravni TRIVIS, Brnénska 68,
Jihlava (vedle Tesca)

¢ Cviceni pro seniory aneb ...

aby télo nebolelo

Lektorka: RNDr. Jitka Machackova
Terminy: 23.1.,27.2,,20.3,,24.4,,22.5.
a19.6.2017 vzdy od 14.30 do 15.30 hod.
sS vefejnopravni TRIVIS, Brnénska 68,
Jihlava (vedle Tesca)

e Kreativni dilny pro seniory

Terminy: 31.1.,28.2.,28.3.,25.4.,30.5,,

27.6.2017 vzdy od 10.00 do 12.00 hod.
Senior Point, Palackého 26, Jihlava

¢ Kurzy sebeobrany seniorti

v télocvicné MP Jihlava

MP Jihlava, Kfizikova 10 — pouze pro
piihlasené

¢ Alzheimer poradna Vysocina
Individualni konzultace pro zajemce
Termin: kazdé tieti pondéli v mésici
(pouze na objednani)

Senior Point, Palackého 26, Jihlava

Point

Senior Point Jihlava

Palackého 26/1305,

586 01 Jihlava

telefon: 605 660 445,
jihlava@familypoint.cz
www.jihlava.familypoint.cz

Facebook: FamilyPointJihlava

Otevfeno:

po—pa: 8.00-17.00 hod.

Na akce, které se konaji v Senior Pointu
a v télocviéné SS TRIVIS, je tfeba se pre-
dem prihlasit. Zména termind jednotlivych
akci vyhrazena, blizsi informace se dozvite
v nasem FP a SP Jihlava, Palackého ulice 26

nebo z jednotlivych letakd, které budou
na konkrétni akce priibézné zverejriovany.
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PREDNASKY A OSTATNI AKCE o Sebeobrana pro seniory Il &st

¢ Bezpecnost v internetovém
prostiedi

Lektorka: Bc. Veronika VoSicka Burarova
25.1.2017, 14.00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost B 3.16, budova B

¢ Spravna vyziva se zaméienim

na funkci kloubii

Lektor: PharmDr. Petr Skalicky
15.2.2017, 15.30 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost D2.03, budova D

o Cviceni na zidli

Lektorka: RNDr. Jitka Machackova
1.3.2017, 14,00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost B 3.16, budova B

o Jak zlepsit sviij zrak

Lektorka: RNDr. Jitka Machackova
15.3.2017, 14.00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost B 3.16, budova B

¢ Automasaze a cviceni rukou
Lektorka: RNDr. Jitka Machackova
29.3.2017, 14.00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost B 3.16, budova B

o Akutni stavy v Zivoté aneb jak
poskytnout prvni pomoc v situacich,
které ohrozuiji Zivot

Lektor: Zdenék Vesely, DiS., zachranar
letecké ZS

23.3.2017, 15.00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost B 3.16, budova B

o Senior v silni¢nim provozu
BESIP a Méstska policie Jihlava
Termin a misto konani bude upfesnéno.

* JARNI DNY

Podrobny rozpis aktivit bude upfesnén
na samostatném letaku.
10-12.4.2017

Senior Point, Palackého 26, Jihlava

¢ Velikonocni tvoreni

Lektorka: Lenka Tesarkova

11.4.2017, 14.00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost B 3.16, budova B

¢ Trénujte si mozek

Lektor: Mgr. Hana Bohuriovska

a Mgr. Marcela Rypalova

Termin: 19. 4. 2017, 14.00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost B 3.16, budova B

Lektor: PhDr. Petr Jakubec
26.4.2017, 14.00 hod.

Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

¢ Posledni véci clovéka
Lektorka: Lenka Paviok
10.5.2017, 14.00 hod.

Krajsky Gfad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

¢ Tyden pro rodiny

Termin: 15.-18.5.2017

¢ Politicko-bezpecnostni situace
na stfednim vychodé a jeji dopady
na situaci v CR

Lektor: Mgr. Eduard Krainer
23.5.2017, 14.00 hod.

Krajsky GFad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

¢ Dopliiky stravy prodavané v lékarnach
Lektor: PharmDr. Petr Skalicky
24.5.2017,15.30 hod.

Krajsky UFad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost D2.03, budova D

¢ Toulky jihlavskou historii Il.

Lektor: Ladislav Vilimek

25.5.2017, 14.00 hod.

Komentovana prochézka centrem Jihlavy,

sraz v Senior Pointu, Palackého 26, Jihlava

* AUTOMASAZE aneb jak si sami miizeme
pomoci od bolesti krku, beder, patere ...
Lektorka: RNDr. Jitka Machackova
31.5.2017, 15.00 hod.

Senior Point, Palackého 26, Jihlava

¢ Chovani v pfipadé mimoradnych situaci
Lektor: Jakub Kosek

7.6.2017, 14.00 hod.

Krajsky Uifad, Zizkova 57, Jihlava, zasedaci
mistnost B 3.16, budova B

¢ Nenechte sviij mozek zahalet
Lektor: Mgr. Hana Bohuriovské

a Mgr. Marcela Rypalova

Termin: 14.6.2017, 14.00 hod.
Krajsky Uiad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

¢ Prochazka po méstech
severni Italie Il. ¢ast

Lektor: akad. malif Vladimir Netolicka
Termin: 21. 6. 2017, 14.00 hod.
Krajsky urad, Zizkova 57, Jihlava,
zasedaci mistnost B 3.16, budova B

VSTUP ZDARMA




