KrajVysocina

Mili pFételé,
V& je tu novy rok
§ 3 2017 a s nim urcité
4 . v
~— i spousta skvélych
- predsevzeti  tykaji-
o cich se vaseho zdra-
s vého a aktivniho zplisobu
Zivota. Budeme vam nejenze
dret palce, ale také vas radi podpofi-
me a prostrednictvim Family a Senior
Pointti vdam pomuzeme néktera z nich
naplnit.

Dovoluji si vam predstavit plan akci
¢im dal oblibenéjsiho Family a Senior
Pointu na 1. pololeti roku 2017, diky
kterym mliZete aktivné travit volny
Cas v piijemném a milém prostredi.
Pri vybéru akci byla pro nas nejvétsi
inspiraci vase prani, kterd nejcastéji
na Family a Senior Pointech slycha-
vame. Tésit se mizete na zajimavé
prednasky a seminare, tvorivé dilny,
pohybové aktivity, mezigeneracni
setkavani, prosté od vSeho na néco.

Pevné véfim, Ze ti z vas, ktefi Family
a Senior Pointy jiz navstévuji a znaji
nas, budou i tentokrat nabidkou akci
potéSeni. Zaroveit doufdm, Ze Siroky
zabér aktivit prilaka i nové navstévni-
ky z fad déti, rodic i seniord.

Tésim se na Vés spolu s Family
a Senior Pointy.

Mgr. Pavel Franék
naméstek hejtmana Kraje Vysocina
pro oblast socidlnich véci

a nestatnich neziskovych
organizaci

FANMILY POINT

misto pro rodinu

Family Point Tiebic
Méstsky Urad Trebic,
Masarykovo ném. 116,
674 01 Trebic

Otevfeno:

po—st: 8.00—17.00 hod.
Ut—¢t: 8.00-14.00 hod.
pa: 8.00-13.00 hod.

tel.: 734 694 518

e-mail: trebic@familypoint.cz
www.trebic.familypoint.cz

Zmény terminG prednasek a akci vyhraze-
ny. Bliz8i informace o obsahu, terminech
a mistu konani prednasek se dozvite ve
FP a SP Trebi¢ nebo z jednotlivych letakd,
které budou na konkrétni akce priibézné

zvefejiiovany.
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PLAN AKCI
FAMILY POINTU
TREBIC

1. POLOLETI 201

PREDNASKY

A OSTATNI AKCE

¢ Ochrana spotiebitele
Lektorka: Mgr. Hana Chloupkova,
Obcanska poradna Trebic

Termin: 18.1.2017,10.00-11.30 hod.,

Family Point, Masarykovo nam. 116,
MéU Trebi¢

e Zimni tvoreni

Termin: 30. 1. 2016, 9.00-12.00 hod.,
Family Point, Masarykovo nam. 116,
MeU Trebic

¢ Narodni tyden manzelstvi
VALENTYNSKE DILNICKY
Termin: 14.2. 2016, 9.00-12.00 hod.,
Family Point, Masarykovo nam. 116,
MéU Trebic¢

¢ Slova jsou pfic¢inou
nedorozuméni

Lektor: PhDr. Jana Hovorkova
Termin: 17.2.2017,10.30~12.00 hod.,
Trebicské centrum, Fr. Hrubina 753,
Trebic

¢ Dilni¢ky k MDZ

Termin: 8. 3.2017, 9.00-12.00 hod.,
Family Point, Masarykovo nam. 116,
MéU Trebic

¢ Laktacni poradna

Lektorka: Barbora Pokorna

Termin: 29. 3.2017, 10.00-11.30 hod.,
Family Point, Masarykovo nam. 116,
MéU Trebic

¢ Velikonoce ve FP - tradice

a zdravé velikono¢ni peceni
Termin: 23.11.2017, 14.00-16.00 hod.,
Family Point, Masarykovo nam. 116,
M&U Trebic

* Ekodilni¢ky ke Dni Zemé
Termin: 28. 4.2017,9.00-12.00 hod.,
Family Point, Masarykovo nam. 116,
MéU Trebi¢

e Jak efektivné zvladat hadky
v kazdé situaci

Lektorka: Jana Hovorkova

Termin: 17.5.2017,10.00~11.30 hod.,
Family Point, Masarykovo nam. 116,
MéU Trebi¢

¢ Slavime Den déti

Termin: 1.6. 2017, 9.00-12.00 hod.,
Family Point, Masarykovo nam. 116,
MéU Trebi¢

o Aktivity na zpfijemnéni
cestovani s ditétem

Termin: 9. 6.2017, 10.30-12.00 hod.,
Trebi¢ské centrum,

Fr. Hrubina 753, Trebi¢
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PRAVIDELNE
KONANE AKCE

¢ Odborné socialni
poradenstvi

Konzultace s pracovnikem

Odboru socialnich véci M&U Trebi¢
Termin: kazdé pondéli

9.00-11.00 hod.

e Odborné socialni
poradenstvi

Konzultace s pracovnikem
Obcanské poradny Trebic
Termin: kazdy Ctvrtek
9.00-11.00 hod.

¢ Alzheimer poradna Vysocina
Individualni konzultace pro pacienty
s touto chorobou a jejich pecovatele
Termin: kazdé prvni pondéli

v mésici 8.00-16.00 hod.

L]

Point

Tiebi¢sky SeniorPoint
Masarykovo ndm. 116/6

674 01 Trebic¢, Vnitini mésto

Tel.: 601 573 020

email: senior@trebic.cz
www.trebicskyseniorpoint.webnode.cz

Otevfeno:
po, st: 8.00-17.00 hod.,
(t, ¢t: 8.00-14.00 hod., pa: 8-13 hod.

Zmény termind prednasek a akci vyhraze-
ny. Bliz8i informace o obsahu, terminech
a mistu konani prednasek se dozvite ve FP
a SP Trebic nebo z jednotlivych letakd, které
budou na konkrétni akce priibézné zverej-

fiovany.
Trebicsky
SeniorPoint

KONTAKTNI MISTO PRO SENIORY
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¢ Senior Akademie - PC kurzy o' Rukodélny kurz spolu s détmi

Pocitacové kurzy pro seniory
— zacatecniky

Lektor: Bc. Radek Vodicka,
Pavel Sabatka

Termin: 1x za 14 dni, 9.00-11.00 hod.,

leden—kvéten

¢ Senior Akademie

— prednasky

Cyklus prednéasek zamérenych
na bezpecnost senior(i

Termin: 1x mési¢né, 9.00-11.00 hod.,

duben—cCerven

e Cestou necestou,
leden—cerven

Cyklus promitani z cest

— pfednaska, nyni ISLAND,
Miluska Mrvkova

Termin: 1.2.2017,9.00-11.00 hod.

PREDNASKY

A RUKODELNE KURZY
¢ Piskované obrazky
Lektorka: Renata Dusovska

Termin: 7.-9. 2. 2017,
9.00-11.00 hod.

¢ Plovouci svicka ve skle
Lektorka: Vratka-Helena Koscova
Termin: 21.-23. 02. 2017,
9.00-11.00 hod.

¢ Ochrana spotiebitele
Prednaska COI

a Zivnostensky tfad Trebi¢
Termin: 1. 3.2017,9.00-11.00 hod.
e Tvorivé dilnicky

Lektorka: Renata Dohnalova
Termin: 21.-23. 3. 2017,
9.00-11.00 hod.

Déti ze ZS Cyrilometodgjské
Lektorka: PaedDr. BlaZena Vejtasova
Termin: 4.-6. 4. 2017,

9.00-11.00 hod.

¢ Velikonoce s Vratky
Tvofivé dilnicky

Lektorka: Helena Koscova
Termin: 11.-13.4.2017.
9.00-11.00 hod.

¢ Tvorivé dilnicky

Lektorka: Renata Dusovska

Termin: 25.-27. 4. 2017,
9.00-11.00 hod.

¢ Tvorivé dilnicky

spolu s détmi

Déti ze ZS Cyrilometodéjska
Lektorka: PaedDr. Blazena Vejtasova
Termin: 9.-11.5.2017, 9.00-11.00 hod.

¢ Tvoreni s Vratky

Lektorka: Helena Ko$¢ova

Termin: 23.-25. 5. 2017,

9.00-11.00 hod.

¢ Tvofivé dilnicky

spolu s détmi

Déti ze ZS Cyrilometodgjské
Lektorka: PaedDr. Blazena Vejtasova
Termin:30.-31.5., 1. 6. 2017,
9.00-11.00 hod.

¢ Tvofivé dilnicky
Lektorka: Renata Dusovska
Termin:6.-8. 6. 2017,
9.00-11.00 hod.

¢ Kaida Zena je krasna,

na véku nezalezi VIII.
Kosmeticky kurz

Lektorka: Alena Bartosova

Termin: 12. 6. 2017, 9.00-11.00 hod.
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