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Celostatni sit pro venkov ve spolupraci
s Krajem Vysodina a Vyzkumnym ustavem bramborafskym, s.r.o., Havlickdv Brod

Vas srdecné zvou na workshop

~Brambory zdrava potravina™
netradic¢ni uziti brambor v kuchyni

stifeda 16. listopadu 2016, zacatek v 9:00 hod.
jidelna Obchodni akademie a Hotelové sSkoly, Kyjovska 3187, Havlickdv Brod

Setkani je zaméfeno na propagaci a uziti brambor jako zdravé potraviny
v kuchyni jinym nez tradicnim zp@sobem s cilem podpofit spotiebu brambor mistnich
producentll, zkratit cestu od zemédélce ke spotfebitellim, podpofit poptavku &erstvych
potravin do Skol, soucasné ovlivnit zdravou vyZzivu nejen ve skolskych zafizenich.

Workshop je urcen pro pracovniky ve Skolnich jidelnach, zaméstnance Skol, studenty
(jeden zastupce jidelny + max. 3 studenti), samospravu, Sirokou verejnost, neziskové
organizace, zemédélce, MAS a potenciondlni Zadatelé o dotace PRV.

Program:
Aktivity Celostatni sité pro venkov rok 2016, pFipravované akce pro rok 2017

Ing. Dagmar Adamkova - Koordinator Celostatni sité pro venkov, SZIF Brno

Nezastupitelna role brambor ve zdravé vyzivé
Ing. Milan Cizek Ph.D. - VUB Havli¢kdv Brod

Brambory jak je nezname
Ing. Jana Exnarova - VUB Havli¢klv Brod

Predstaveni novinky v sortimentu konzumnich odriid brambor
Ing. Marie Rasochova CSc. - Medipo Agras H B,s.r.o.

Blok praktickvch ukazek a sdilenych zkusSenosti:

Ucastnici workshopu budou seznameni s vhodnosti odrid pro pfipravu konkrétniho
pokrmu; obdrZi jednoduché navody na dané pokrmy s bilanci Zivin a kalorickou
hodnotou.

Priklady Jidelni¢kl zdravé vyZivy se uvafi pfimo na akci v hotelové Skole, na kaZdé
jednotlivé menu budou pouZity rlzné typy brambor — ukédzka konkrétniho jidla, jeho
forma a chut pfi spravném/nevhodném pouziti typu brambor. Jidelnicky budou
prezentovany formou rautu.

Ocekava se aktivni zapojeni Gcastniki workshopu, navazani spoluprace nejen
mezi zemédélskymi prvovyrobci a Skolnimi ¢i jinymi stravovacimi zafizenimi.
V moderované diskusi probéhne sdileni zkusenosti a pfikladd dobré a Spatné
praxe. V zavéru Gcéastnici ohodnoti jednotlivé pokrmy.

Seminar je pofadan bez vloZzného. ObcCerstveni zajisténo.
Kontaktni osoba: Ing. Jana Exnarova, VUB Havli¢kliv Brod, mobil: 732 942 427
Prosime o nahlaseni uéastnikd do 10. 11. 2016 T: 569 466 215 E: exnarova@vubhb.cz

TESIME SE NA VASI UCAST
Celostatni sit pro venkov, Kraj Vysoéina, Vyzkumny ustav bramborafsky, s.r.o., Havli¢kdv Brod

EVROPSKA UNIE )
Evropsky zemé&délsky fond pro rozvoj venkova . N f! .
Evropa investuje do venkovskych oblasti BV 8 s
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