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TYPY A ETAPY
ZDRAVOTNI PECE



DVA ZAKLADNI TYPY
ZDRAVOTNI PECE

* Individualni zdravotnickeé sluzby
(primarni péce, ambulantni a nemocnicni
pece apod.)

* Péce o zdravi na populacni urovni
(verejné zdravotnictvi, preventivni
lekarstvi, hygiena, socialni |ékarstvi,
ochrana a podpora zdravi, public health,
ucast verejnosti, role obci)
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ETAPY ZDRAVOTNI PECE

Zajem o zdravi
a jeho determinanty

Zdravotni vychova
Podpora zdravi
Prevence primarni
Prevence sekundarni
Diagnostika

Terapie

Rehabilitace

Socialni reintegrace
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TRI HLAVNI OTAZKY
TYKAJICI SE ZDRAVI



1. JAKE JE ZDRAVI LIDI?

CO, KOLIK, KDE, KDY



JAKE JE ZDRAVI LIDI?

Zdravi je mnohem horsi, nez by mohlo
byt,

 kdybychom dokazali lépe pomoci lidem
zvolit si vlastni zdravy zivotni styl a
pecovat o sveé zdravi,

» kdybychom lépe vyuzili ty vzacne
zdroje, které mame pro zdravi lidi k
dispozici.



2. PROC JE TAKOVE ?



PROC JE ZDRAVI LIDI
TAKOVE?

DETERMINANTY ZDRAVI

« Zdravy zivotni styl

* Geneticky zaklad

 Péce o zdravi a zdravotnictvi

o Zivotni prostredi (kulturni, ekonomicke,
socialni a dalsi podminky zivota lidi)



CO SE DA UDELAT
PRO ZLEPSENI
ZDRAVIi?

PECEO

ANALYZA ZDRAVI




ANALYZA PECE O

ZDRAVI

ZDRAVOTNICTVI



PECE O ZDRAV(i) ‘
iredory
~C
zdravotnictvi

0000000 vSechny dalSi organizace,

OOOOOO instituce, organy veiejné

0000 spravy, ob€anské iniciativy,
spolky, rodiny a jednotlivci




SOCIALNI PROSTREDI

PECEO

ANALYZA ZDRAVI
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JAKE JE ZDRAVI LIDI?
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HEALTH EXPECTANCY: HEALTHY LIFE YEARS (HLY)
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HEALTH EXPECTANCY: HEALTHY LIFE YEARS (HLY)
DELKA ZIVOTA VE ZDRAVI

CESKA REPUBLIKA

54

2004 2005 2006 2007 2008 2009

kalendarni roky
Pramen: HEIDI DATA TOOL

http://ec.europa.eu/health/indicators/echi/list/echi_40.html#main?KeepThis
=true&TB_iframe=true&height=450&width=920
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ZIVOTNI
PROSTREDI
35%
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STYL
40%

BIOLOGICKY
(GENETICKY)
ZAKLAD

10%
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INDIVIDUALNI USILI NA CESTE KE ZDRAVI

INDIVIDUALNE
ORIENTOVANA
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INDIVIDUALNI USILI A POPULACNI OPATRENI

INDIVIDUALNE
ORIENTOVANA
ZDRAVOTNI VYCHOVA A
DALSI FORMY MOTIVACE

Riziko

onemocheéni

POPULACNE
ORIENTOVANA
OPATRENI

nezdravé pracovni a zivotni prostredi

Spatna vyziva (zdravotné nebezpecné potraviny)
nebezpecéné socialni chovani, napf. rist nasili a kriminality
nevyhovuijici bydleni, nevhodné vyuzivani volného ¢asu, stres apod.

Siroka skala dalSich socialnich a ekologickych faktort ohrozujicich zdravi




MOZNOSTI JEDINCE A ROLE SPOLECNOSTI




SOCIAL
DETERMINANTS
OF HEALTH




SOCIALNi DETERMINANTY (a)

1. Zdravi souvisi se socialnim gradientem.
2. Stres poskozuje zdravi.
3. Zdravotni a socialni podminky v detstvi

ovlivnuji dalsi zdravotni osud jedince.

4. Chudoba a socialni izolace zkracuje
zivot.

5. Problémy v praci (v rodine) zvysuiji riziko
nemoci.



SOCIALNI DETERMINATY (b)

6.

10.

Jistota zamestnani zlepsuje zdrauvi,
nezamestnanost je pricinou nemoci a
predcasnych umrti.

. Socialni opora a socialni kontakty

zlepsuji zdravi.

. Spotreba alkoholu,cigaret a drog je

ovlivihovana socialnim prostredim.

. Zdrave potraviny jsou politickym

problémem.

Zdrava doprava, to je chlze, jizda na
kole a dobra verejna doprava.
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Jaky to ma smysl? LéecCit nemocné a potom je vratit
zpét do podminek, které zpusobily jejich nemoc.
— Professor Sir Michael Marmot




A "toxic combination" of poor social

policies and programmes, unfair economic
arrangements, and bad politics is killing
people on alarge scale.
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,, Joxicka kombinace“ ubohych socialnich
opatreni a programu, nespravedlivy
ekonomicky systém a spatna politika zabiji
spoustu lidi.
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POCET LET ZTRACENYCH V DUSLEDKU DISABILITY (DALY) PUSOBENIM
HLAVNICH ROZIKOVYCH FAKTORU V EVROPSKEM REGIONU SZO0, 2004
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Spotreba alkoholu na osobu
starsi 15 let v litrech cistého lihu

pramen: databaze Svetové zdravotnické organizace

litry ¢istého lihu
L :
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kalendarni roky



Pocet pradanych cigaret na 1 Qbyvatele za rok
v Ceské republice a ve Svéedsku,

pramen: databaze Svétové zdravotnické organizace a CSU

pocet cigaret
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Primérné mnozstvi ovoce a zeleniny
na osobu a rok (kg)ve Svédsku a Ceské republice

pramen: databaze Svetové zdravotnické organizace

kilogramy zeleniny
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PROCENTO OBEZNICH MUZU A ZEN NAD 25 LET
v Ceské republice a ve Svédsku v letech 1996-1998

-
CR

251

201

151

10- Svédsko

MUZI ZENY



Pokud ma Ceska republika ve srovnani
se Svedskem

— dvojnasobnou spotrebu cigaret

— dvojnasobnou spotrebu alkoholu

— vice nez dvojnasobny vyskyt

obezity

— polovicni spotrebu zeleniny,
nemuze ocekavat pfri jakkoli vysokych
nakladech na provoz ambulanci a
nemocnic, ze dosahne takovou uroven
zdravi lidi, jaka je ve Svedsku.



SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE
ODHADUJE, ZE KDYBY SE PODARILO
ZVLADNOUT ZAKLADNI DETERMINANTY
CHRONICKYCH NEINFEKCNICH NEMOCI,
A TO

- KOURENI,

« ALKOHOL,

- OBEZITU

- SEDAVY ZPUSOB ZIVOTA

« A SKLICUJIiCIi SOCIALNIi PODMINKY,

PAK BY VYSKYT CHRONICKYCH NEMOCI
KLESL O DVE TRETINY.



HISTORICKA NAVAZNOST
DETERMINANT ZDRAVI



NAVAZNOST
RIZIKOVYCH
FAKTORU
(alkohol, koureni,
obezita)



chuda zeme

bohati chudi

Obezita, koureni a piti alkoholu
v chudych zemich



VyssSi socialni pozice provazana s kourenim, alkoholem a nadvahou

Nizsi socialni pozice charakterizovana podvahou
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bohata zemé

e

bohati chudi

Obezita, koureni a piti alkoholu
v bohatych zemich






bohata zemeé

chuda zemeé

bohati chudi

bohati chudi

Zretelné rozdily v urovni zdravi Zretelné rozdily v urovni zdravi

ZASADNI A VYRAZNY ROZDIL V UROVNI ZDRAVI



Struktura souboru respondentu (HIS) podle typu [(ouf'evni a vzdeélani
(po standardizaci podle véku) (pramen UZIS CR)
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Procento obeznich muzui a zen ve étyrech

ekonomicko-socialnich urovnich
Pan-EU consumer survey — Martinez et al.1999
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CO SE DA UDELAT
PRO ZLEPSENI ZDRAVI?
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,Je nacase, abychom se naucili <+
kormidlovat podle hvezd a ne
podle mihotavych svetylek vsech
projizdejicich lodi.*

Omar Nelson Bradley (1893-1981),
petihvezdickovy general americké armady
a spolutvurce Marshallova planu



ZDRAVOTNI POLITIKA

- projev zajmu a odpovednosti
za zdravi lidi a vyraz touhy po
spravedlnosti pri spravovani
zalezitosti obce.

(Konference SZO v Adelaide 1988).



KDE VZNIKA ZDRAVI?



KDE VZNIKA ZDRAVI?

V NEMOCNICICH ZDRAVI
POVETSINE NEVZNIKA.



KDE VZNIKA ZDRAVI?

V NEMOCNICICH ZDRAVI
POVETSINE NEVZNIKA.

TAM SE S VELKYM USILIM,
OBETAVOSTI | NAKLADY
NAPRAVUJE TO, CO SE UZ
POKAZILO.



KDE VZNIKA ZDRAVI?

« Zdravi vznika v rodinach, ve skolach a
na pracovistich, vSude tam, kde lide
Ziji, pracuji, odpocivaji i starnou.
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KDE VZNIKA ZDRAVI?

« Zdravi vznika v rodinach, ve skolach a
na pracovistich, vSude tam, kde lide
Ziji, pracuji, odpocivaji i starnou.

 Tam by melo smerovat hlavni usili o
ochranu, udrzeni a rozvoj zdravi lidi.
Tam je nutne celit zdravotnim
problémum.

* Pokud se zdravotni problémy resi az v
nemochnhicich, je to nakladneé a ne vzdy
ucinne. Zadny stat si takovou zdravotni
strategii nemuze dlouhodobé dovolit.



KRIZE MEDICINY ?

 vime toho vic
e umime toho vic
* je vic pacientu

v v s

* stoji to cim dal tim vic penez.
Zadna zemé na svété nema tolik
prostredku, kolik by lIékari a dalsSi
zdravotnicti pracovnici dokazali utratit
v dobré vire, ze pomahaji svym
pacientum.



V EVROPE SE NA UROVNI
ZDRAVOTNIHO STAVU OBYVATEL
NEJVICE PODILEJIi CHRONICKE
NEINFEKCNI NEMOCI.

V EVROPE NA CHRONICKE NEMOCI
UMIRA PRIBLIZNE 87% OBYVATEL.

ODHADUJE SE, ZE NAKLADY NA
ZVLADANI CHRONICKYCH NEMOCI
A FINANCNI SKODY, KTERE
ZPUSOBUJIi, PRESAHUJI 6% HDP.



TRI MODELY SOUHRNNEHO POJETI PECE O ZDRAVI
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TRI MODELY SOUHRNNEHO POJETI PECE O ZDRAVI

zdravé obdobi délka nemoci

A

klinicka diagnéza

zdravé obdobi délka nemoci S
medicinskeé

I v ’
B[ prodiouzeni

zivota
casna diagnéza

, , prodlouzeni délka
zdrave obdobi zivota ve zdravi nemoci

g Medicinske
C 4 r
O S it 0 0

Zivota

pomoc v détstvi a dospivani posilovani
pomoc v dospélosti sobéstacnosti



PRI PREVAZE CHRONICKYCH
NEMOCI NESTACI

» Zjistovat nemoc co nejdrive
* Oddalovat umrti pacienta

* Posilovat prevenci
jednotlivych nemoci.

JE ZADOUCI
PRODLUZOVAT ZDRAVY ZIVOT.



ZDRAVY ZIVOTNI STYL NENI NAKLADNY

* Nekourit

» Bez vysokych nakladu na alkohol
» Stridma strava

* Pravidelny pohyb

* Verfejna doprava

* Preventivni prohlidky



Nestaci usilovat o ekonomickou reformu
zdravotnickych zarizeni pecCujicich o nemocné
a o reformu v oblasti socialni péce o zdravotne

postizene. T

@ﬂ zdravé obdobi 1 7 délka

E wnemoci

78 nadeje doziti
CESKA REPUBLIKA




Je nebytné vyuzit vSech mechanizmu, které ma
spolecnost k dispozici s cilem prodlouzit délku
zdravého obdobi zivota a zlepsit navazujici
péci. Je to ukol pro vSechny rezorty, pro
vSechny organizace, rodiny i jednotlivce.
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POTREBUJEME ZDRAVOTNi REFORMU,
KTERA BY ZAHRNOVALA VSECHNY
DETERMINATY ZDRAVI A PECE O ZDRAVI

61 zdravé obdobi 1 7 délka

r—

78 nadeéje doziti
CESKA REPUBLIKA



Nektere krizoveé situace lze
preklenout pomoci realizace
kratkodobych opatreni.



Je zadouci uvazovat o dlouhodobeée
orientované péci o zdravi, na niz by se
podilely vSechny rezorty, kterou by
vzali za svou zdravotnicti pracovnici a
ke které by prispivaly vsechny stupne
verejné spravy, organizace i instituce.
Mely by na ni podilet rodiny |
jednotlivci.

Samozrejme nesmi jit o jakysi zdravotni
fundamentalismus stavejici zdravi nade
vSechny hodnoty. Dulezité je priznat
zdravi lidi takovou hodnotu, ktera mu v
dobré spolecnosti patri.



NEZBYTNOST
PROGRAMOVEHO,
DLOUHODOBEHO
A SYSTEMOVEHO
PRISTUPU
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PROGRAM ZDRAVI 2020

EVROPSKA ZDRAVOTNI
STRATEGIE
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A European policy framework
and strateqgy for the
21st century

http://www.euro.who.int/__data/
assets/pdf file/0011/199532/Hea
1th2020-Long.pdf

182 stran



ZDRAVI
2020

Osnova evropské zdravotni politiky
pro 21. stoleti

Ministerstvo zdravotnictvi
CR: Zprava o zdravi
obyvatel Ceské republiky.
Praha, Ministerstvo
zdravotnictvi CR, 2014.

Ministerstvo
zdravotnictvi: Zdravi 2020.
Narodni strategie ochrany
a podpory zdravi a
prevence nemoci. Praha,
Ministerstvo zdravotnictvi
CR, 2014.
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DVA STRATEGICKE CILE

 zlepsit zdravi obyvatel a snizit
nerovnosti v oblasti zdravi;

 posilit roli verejné spravy v oblasti
zdravi a prizvat k rizeni a rozhodovani

vsechny komponenty spolecnosti,
socialni skupiny i jednotlivce.



EKVITA , EQUITY (ekvati)

[Sravediivost,spravedos]
opirajici se spise o lidskou
slusnost nez o literu zakona,
poctivost, slusnost, nestrannost.

2. Pravo obycejové, pravo slusnosti

3. Spravedlivy, ale nikoli zakonity
narok.



NEJVYZNAMEJSI
DETERMINANTOU ZDRAVI
JSOU LIDE
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ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST



PROC ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST

Nizka zdravotni gramotnost vede k plytvani v
systemu zdravotni péce. Jsou poskytovany
zdravotnickeé sluzby

* nhemocnym, ktefi vibec nemuseli
onemocnheét,

* i tém nemocnym, kteri svou nespolupraci
béehem terapie, znemoznuji dosahnout
potrebnych vysledku.

Ve svém dusledku nizka zdravotni gramotnost

devastuje systém péce o zdravi a degraduje

usili zdravotnickych pracovniku.



PROC ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST

« VYSSI ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
VEDE K LEPSIMU ZDRAVI LIDI.

« NIZKA ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
JE SPOJENA S HORSIM ZDRAVIM A
VEDE K EKONOMICKYM ZTRATAM
(CR ROCNE 12 MILIARD)



ZDRAVOTNI GRAMOTNOST
(health literacy)

Je to schopnost prijimat spravna
rozhodnuti majici vztah ke zdravi

v kontextu kazdodenniho zivota — doma,
ve spolecnosti, na pracovisti, ve
zdravotnickych zarizenich, v obchodeé i
politice. Je to dulezita metoda zvysuijici
vliv lidi na sveé vlastni zdravi a posilujici
jejich schopnost ziskavat a vyuzivat

informace i prijimat a nést svuj osobni dil
odpovednosti.



Zdravi, jeho méreni a
determinanty (kapitoly 1-5)

: 5 , Historie péce o zdravi a
SYSTEM PE,CE O ZDRAVI zakladni metody zdravotni
a zdravotni gramotnost péée (kapitoly 6-12)
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Zdravotni gramotnost
(kapitoly 13-16)

Verejna zdravotni politika
1 (kapitoly 17-19)
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Pozvani na spole¢nou cestu
ke zdravi
(kapitoly 20-22)

Jan HOLCIK
Prilohy (materialy SZO a

strucny slovnicek)

Brno 2010

293 stran



ZAKLADNI TYPY
ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI

A. Funkcni zdravotni
gramotnost

B. Interaktivni zdravotni
gramotnost

C. Kriticka zdravotni
gramotnost



FUNKCNI ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Tyka se vysledku tradicni zdravotni
vychovy spocivajici v poskytovani
informaci o zdravotnich rizicich a o
tom, jak si pocinat ve zdravotnickem
systému. Cilem je rozsirit a
prohloubit znalosti lidi o zdravotnich
rizikovych faktorech.



INTERAKTIVNI
ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Do znacné miry obsahuje noveé
zamereni zdravotni vychovy

v poslednich 20 letech. Zameérem
je zde rozvijet schopnosti lidi
jednat samostatne, zejmena
posilit jejich motivaci a
odpovednost pri respektovani
pokynu.



KRITICKA
ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Rozviji u jedincl takové
schopnosti, které se tykaji jak
jejich individualniho chovani, tak
socialnée a politicky orientovanych

cinnosti, jejichz smyslem je podilet
se ha vytvarenl zdravotne

prizniveho socialniho prostredi.



DESTNIK ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI

ZDRAVOTNI PROBLEMY
A RIZIKOVE FAKTORY

NAVAZOVANI USNADNIT POCHOPENi PARTNERSTVI
VZTAHU

DOBRE | ZDRAVI
\



ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST




ZDRAVOTNI
GRAMOTNOST

ZDRAVOTNE GRAMOTNA SPOLECNOST
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Zdravi 2020
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AKk¢ni plan €. 12:
Rozvoj zdravotni gramotnosti
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Ministerstvo zdravotnictvi
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Jak merit zdravotni gramotnost

Evropsky vyzkum zdravotni gramotnosti
(the European Health Literacy Survey)

12 kriterii, které vznikly na zaklade
kombinace ctyr dovednosti,

(a) ziskat informace, (b) rozumet jim,

(c) posoudit jejich vyznam a (d) vyuzit je,

a tri oblasti

(a) zdravotni péce

(b) prevence nemoci a
(c) podpora zdravi.



MODEL ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI

Zdravotni Dostupnost Porozumeéni Vyhodnoceni Aplikace Ci
gramotnost |zdravotnich zdravotné zdravotneé vyuziti zdravotné
informaci relevantnim relevantnich relevantnich
informacim informaci informaci
Zdravotni 1. Schopnost 2. Schopnost 3. Schopnost 4. Schopnost Cinit
péce ziskat informace o | porozumét medi- interpretovat a poucena rozhodnuti
medicinskych cinskym informacim | vyhodnotit u medicinskych
tématech a pochopit jejich medicinské informace | problému
smysl
Prevence 5. Schopnost 6. Schopnost 7. Schopnost 8. Schopnost
nemoci ziskat informace o | porozumeét interpretovat a posoudit relevanci
rizikovych informacim o vyhodnotit informace [ informaci o rizikovych
faktorech rizikovych faktorech [ o rizikovych faktorech | faktorech
a pochopit jejich
smysl
Podpora 9. Schopnost 10. Schopnost 11. Schopnost 12. Schopnost
zdravi ziskavat nove porozumét interpretovat a zaujmout pouceny

zdravotné
relevantni
informace

zdravotné relevant-
nim informacim a
pochopit jejich
smysl|

vyhodnotit zdravotné
relevantni informace

nazor na zdravotni
otazky




Vysledek studie realizovane Dr. Z. Kucerou
za ucasti MZ CR, SZU a Uradovny SZO pro Evropu
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Celkova zdravotni gramotnost ve vybranych zemich Evropy



38

37

36

35

34

33

3

N

3

=

30

Vysledek studie realizovane Dr. Z. Kucerou
za ucasti MZ CR, SZU a Uradovny SZO pro Evropu

31,8
l 30,5
BG DE PL Celkegn CZ

Celkova zdravotni gramotnost ve vybranych zemich Evropy




Zdravotni gramotnost a socialni status
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Jaké jsou prekazky spravného a
svobodného rozhodovani?

Kognitivni disonance
Podminky, do nichz se lide rodi, v

nichz vyrustaji, pracuji, odpoc¢ivaji
| starnou.



JE ZADOUCI ROZVIJET
ZDRAVOTNE GRAMOTNOU
SPOLECNOST

Potrebujeme zdravotne gramotneé politiky,
ucitele, lékare a dalsi zdravotnickeé
pracovniky, déti a celou odbornou i
sirokou obcanskou verejnost.

Jadrem zdravotni gramotnosti je zajem o
zdravi, odpovéednost za zdravi a
schopnost rozhodovat pro zdravi.
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NIZKA ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

* vyznamne ohrozuje zdravi;

+ tyka se temer poloviny
obyvatel,

NV ¥ =n

 je pricinou plytvani vzacnymi
zdroji;

* je zavaznou prekazkou
potrebnéeho rozvoje.



zdravotni funkcni zdravotni gramotnost
gramotnost interaktivni zdravotni gramotnost
0osob kriticka zdravotni gramotnost

Schopnost osob ziskat, pochopit, zhodnotit a vyuzit
informace vedouci k ochrané, udrzeni a zlepseni zdravi



zdravotni
gramotnost
skupin a
organizaci

+

zdravotni funkcni zdravotni gramotnost
gramotnost interaktivni zdravotni gramotnost
0osob kriticka zdravotni gramotnost

Schopnost osob ziskat, pochopit, zhodnotit a vyuzit
informace vedouci k ochrané, udrzeni a zlepseni zdravi



6ktivity zlepsujici prostredi v nemz Iida
vyrustaji, pracuji, odpocivaji a starnou

zdravotni
gramotnost
skupin a
orgamizaci

+ /

zdravotni funkcni zdravotni gramotnost
gramotnost interaktivni zdravotni gramotnost
0osob kriticka zdravotni gramotnost

Schopnost osob ziskat, pochopit, zhodnotit a vyuzit
informace vedouci k ochrané, udrzeni a zlepseni zdravi



6ktivity zlepsujici prostredi v nemz Iida
vyrustaji, pracuji, odpocivaji a starnou

zdravotni zlepsovat zdravotni gramotnost
gramotnost zdravotnického a socialniho systéemu
skupin a
orgamizaci

+ S Z
zdravotni funkcni zdravotni gramotnost
gramotnost interaktivni zdravotni gramotnost
0osob kriticka zdravotni gramotnost

Schopnost osob ziskat, pochopit, zhodnotit a vyuzit
informace vedouci k ochrané, udrzeni a zlepseni zdravi



6ktivity zlepsujici prostredi v nemz Iida
vyrustaji, pracuji, odpocivaji a starnou

zdravotni zlepsovat zdravotni gramotnost
gramotnost zdravotnického a socialniho systéemu
Skupln. a , Aktivity zameérené na rizikoveé
orgamizaci a znevyhodnéné skupiny osob

+ \ /)
zdravotni funkcni zdravotni gramotnost
gramotnost interaktivni zdravotni gramotnost
0osob kriticka zdravotni gramotnost

Schopnost osob ziskat, pochopit, zhodnotit a vyuzit
informace vedouci k ochrané, udrzeni a zlepseni zdravi



zdravotné
gramotna
spolecnost

ft

zdravotni
gramotnost
skupin a
orgamizaci

6ktivity zlepsujici prostredi v nemz Iidh
vyrustaji, pracuji, odpocivaji a starnou

+

zdravotni
gramotnost
0osob

zlepsovat zdravotni gramotnost
zdravotnického a socialniho systému

Aktivity zameérené na rizikoveé
a znevyhodnéné skupiny osob
S ~/

funk€ni zdravotni gramotnost
interaktivni zdravotni gramotnost
kriticka zdravotni gramotnost

Schopnost osob ziskat, pochopit, zhodnotit a vyuzit
informace vedouci k ochrané, udrzeni a zlepseni zdravi



zdravotné
gramotna
spolecnost

m) ZDRAVI LIDi

6ktivity zlepsujici prostredi v nemz Iidh

ft

vyrustaji, pracuji, odpocivaji a starnou

zdravotni
gramotnost
skupin a
orgamizaci

zlepsovat zdravotni gramotnost
zdravotnického a socialniho systému

+

Aktivity zameérené na rizikoveé
a znevyhodnéné skupiny osob
S ~/

zdravotni
gramotnost
0osob

funk€ni zdravotni gramotnost
interaktivni zdravotni gramotnost
kriticka zdravotni gramotnost

Schopnost osob ziskat, pochopit, zhodnotit a vyuzit
informace vedouci k ochrané, udrzeni a zlepseni zdravi
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ZAJEM O ZDRAVI JE ZAJMEM O LIDLI.

Je to zajem jak o zdravi tech, kteri jsou
dosud zdravi, tak o ty, kteri potrebuji
socialni a zdravotni péci.

Bylo by hloupé jednostranné merit vyspélost
a uroven spolecnosti jen podle vyse HDP.

Jednim ze zakladnich kritérii spolecenske
vyspelosti je to, zda a jak se spolecnost
dokaze postarat o deti, o nemocne, o lidi se
zdravotnim postizenim i o sveé starsi obCany.



Zdravi neni vSechno, ale vSechno
ostatni bez zdravi nestoji za nic.

Halfdan Mahler

Zdravi stoji za to, abychom se ptali:

* jake je

* proc je takove

* CO spoleCne udelame, aby bylo lepsi.

Zdravi stoji | za to, abychom to udéelali.
A to by se melo stat nasim zajmem,
odpovéednosti i smyslem nasi aktivity.
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