Letni skola seniorl Kraje Vysocina 2016

Aby stafi nebolelo, aneb jak vyuZivat pfirodu a osvédcené rady nasich
babicek (lva Georgievova)

Brtnice Velka Bites Trebic Humpolec Zdirec nad
11.7.v 10:00 12.7.v 10:00 13.7.v 10.00 14.7.v10.00 Doubravou
Trest Méfin Cimér Pacov

11.7.v1400  [12.7.v1400 [13.7.v1400 |[14.7.v1400 | 15-7-v10.00

Uzel na paméti, aneb pamétové techniky, které nam zjednodusi kazdy
den (Jana Vejsadovad)

Brtnice Velka Bites Trebic Humpolec Zdirec nad
25.7.v10:00 26.7.v10:00 27.7.v10.00 28.7.v10.00 Doubravou
Trest MéFin Cimér Pacov

25.7.v14.00 |26.7.v14:00 |27.7.v1400 |28.7.v1400 |29 7.v10.00

Zivot kosmonauta na obé&zné draze, aneb jak vypada kosmicka kuchyng,
¢i koupelna a dalsi bézné cinnosti (Tomas Pfibyl)

Brtnice Velka Bites Trebi¢ Humpolec Zdirec nad
8.8.v 10:00 9.8.v10:00 10.8.v10.00 | 11.8.v10.00 | Doubravou
Trest Mé&fin Cimér Pacov

8.8.v 14.00 9.8.v 14:00 10.8.v1400 |11.8.v1400 [12-8v10.00

Zahrada pro radost i pro zdravi, aneb co zvladneme na zahradé v senior-
ském véku a posilime své zdravi (Peter Gajdostin)

Brtnice Velka Bites Trebic Humpolec Zdirec nad
22.8.v 10:00 23.8.v 10:00 24.8.v10.00 25.8.v 10.00 Doubravou
Trest MéfFin Cimé§ Pacov

22.8.v14.00 [23.8.v14:00 |24.8.v1400 |25.8.v1400 [26-8Vv10.00

Emocni inteligence, aneb kdyz pozname sami sebe, pochopime i ty druhé
a jesté néco navic ... (Monika Brzofova)

Brtnice Velka Bites Trebic Humpolec Zdirec nad

5.9.v 10:00 6.9.v10:00 7.9.v 10.00 8.9.v10.00 Doubravou
Trest MéFin Cimér Pacov

5.9.v 14.00 6.9.v14:00 7.9.v14.00 8.9.v 14.00 9.9.v10.00
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