CAS prostiednictvim Sekce VNP partnerem a odbornym
garantem pro MSMT a MZ

Bc. T. Starnovskd, piredsedkyné Sekce vyfivy a nutriéni péce Ceské Asociace Sester

Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy (MSMT) vydalo k 1. 2. 2015 novelu Vyhlasky
o Skolnim stravovani, ktera nové uvadi moznost realizace dietniho stravovani (17/2015

Sh.).

Vyhléaska o skolnim stravovani byla vydana na zékladé zmocnéni v § 35 odst. 2, § 121 odst. 1
a § 123 odst. 5 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a v dohod¢ s Ministerstvem zdravotnictvi
podle § 121 odst. 2 skolského zakona.

Vyhlaska upravuje problematiku stravovani déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych
zafizenich stejné jako predchazejici vyhlasky. Noveé vsSak vyhlaska umoziuje Skolskym
stravovacim zafizenim rozhodnout se, zda jim jejich personalni a materialni zabezpeceni
umoznuje pripravovat dietni stravu pro stravniky, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni
registrujiciho poskytovatele zdravotnickych sluzeb (v oboru praktické lékatstvi pro déti
a dorost) vyzaduje stravovat se s omezenimi podle dietniho rezimu.

To ovSem znamena zajisténi odborné Casti prostfednictvim Ministerstva zdravotnictvi (MZ)
a v souladu s legislativou garantovanou MZ.

Pro vytvofeni odborné metodiky a nastaveni potiebnych parametrii bylo tfeba zajistit
profesiondly spliujici kritéria podle pozadavki zdravotnické legislativy, kteti by soucasné
znali specifika Skolniho stravovani a v idealnim piipad€ méli i zkuSenost ze zavadéni systému
dietniho stravovani v mimonemocni¢ni sféte. Témto kritériim byla v plném rozsahu schopna
vyhovét Sekce vyzivy a nutriéni péde, a tim se stala od 28. 1. 2015 partnerem pro MSMT
a MZ pro realizaci potfebné metodiky.

Jde o vytvoreni systému, zpracovani metodiky, realizaci s tim spojenych krajskych Skoleni
a odbornou garanci spravné metodiky v jednotlivych Skolnich jidelnach, které se rozhodnou
dietni stravu piipravovat. K tomu samoziejme¢ je tieba proskolit potfebné mnozstvi nutri¢nich
terapeuttl.

Jednotlivé kroky realizace v kostce:

1) vytvoreni a projednani navrzeného systému feeni = hotovo a schvaleno MSMT i MZ
2) vytvoteni metodického pokynu - do 15. 3. 2015

3) zpracovani materialti pro krajska skoleni - do 20. 3. 2015

4) zajisténi lektort a ptiprava realizace Skoleni v jednotlivych krajich do 2. 2. 2015

5) realizace Skoleni v krajich duben 2015

6) vybér a zakladni $koleni nutriénich terapeuti pro jednotlivé regiony duben — srpen 2015
7) podle poptavky Skol a skolnich jidelen "certifikace" metodiky - cca zafi — listopad 2015.
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8) zhodnoceni zkuSenosti a nasledné "inovacni" seminafe s regionalnimi nutri¢nimi terapeuty
- listopad - prosinec 2015.

Dieta je bézné chapana jako omezeni stravy s redukénim vysledkem. To je ale zavadéjici
a nespravné, velmi zazené vnimani pojmu. Dieta (z feckého diaita, dicuta - strava) je fizeny
pijem pokrmii a tekutin za ucelem dosaZeni specifického cile.! Timto specifickym cilem je
zlepseni kompenzace onemocnéni, zmirnéni nebo odstranéni obtizi pacienta (napiiklad
vyloucenim nékterych potravin ¢i jejich soucasti). V neposledni fadé musi dieta soucasné
splnovat i potiebu dostate¢ného pfijmu zivin a dalSich potiebnych latek. Coz je zejména
v détském véku velmi dulezité, protoze vyziva déti ma sama o sobé sva specifika, dana
potiebou zivin a dalSich latek odpovidajicich riistu a vyvoji ditéte.

Pro kazdou dietu je tfeba stanovit, jaké ma mit podminky pro vyrobu jidel. Jde o tfi oblasti -
sortiment pouzivanych surovin (ve smyslu omezeni i rozSifeni nckterych druhtl), zmény
pii zpracovani potravin a vyrobé pokrmd, tedy technologické postupy, které lze ¢i naopak
nelze pouzit. Tieti variantou je situace, kdy se kombinuji obé ptedchazejici dohromady.
U mnoha diet je tfeba omezit konvenience, protoze nékteré jejich slozky nejsou pro nemocné
prijatelné.

Z téchto divodu - pro zajisténi bezpecné realizace dietniho stravovani - musi byt vybér
potravin, receptury, jidelni listek a zpusob pftipravy jidel poskytovanych v ramci dietniho
Skolniho stravovani uréeny nutriénim terapeutem®).

Logicky lze ocekavat otazku, jak tohle skloubit se systémem spotiebniho kose? To bylo
skutecné zasadni, pfi zvazovani jak co nejlépe dietni stravovani ve Skolach realizovat.
Odpoveéd’ je pfizniva! Dietni stravovani bude realizovano pod systémem spotiebniho kosSe!
Nejcastéjsi dietou nepochybné bude dieta pii onemocnéni celiakii, tedy diety bezlepkova.

Dalsi informace budou soucasti planovanych skolicich akci a pribézné budou zvetejiiovany
na www.sekce-vnpcas.cz, ktery je otevieny vSem zajemcum o problematiku (nevyzaduje
vstupni prihlasent).

! http://cs.wikipedia.org/wiki/Dieta

A § 15 zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich).
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