Nafizeni Evropského Parlamentu a Rady (EU) €. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011
o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim v podminkach zarizeni Skolniho
stravovani

Dne 13. prosince 2014 nabyva ucinnosti Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU ¢&.
1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim. Podle tohoto nafizeni se
musi kazdy spotfebitel (stravnik) dozvédét, zda se v nabizené potraviné nebo pokrmu
vyskytuji alergeny. Seznam sledovanych alergen( je v nafizeni pfimo uveden. Kazdy
Clensky stat si pak muze zvolit konkrétni zplsoby, jakymi bude spotfebitel informovan.

Jakym zpuisobem informovat stravniky, zakonné zastupce déti, zakt?

SpInéni povinnosti mize mit nékolik variant, bohuzel v§ak stale chybi pfislusna vnitrostatni
legislativa, ktera by vSe blize definovala. Ministerstvo zdravotnictvi pfipravuje metodicky
pokyn, kterym bude upfesnén zplisob poskytovani informaci spotfebitelim.

Zarfizeni Skolniho stravovani, jako ,provozovatel potravinaiského podniku®, bude muset
poskytnout stravnikovi informaci o alergenech pfi vydeji pokrmu, napf. prostfednictvim
platného denniho jidelniho listku, informace o alergenech bude nutné poskytnout uz pfi
objednavani pokrmt, pokud je zabezpeCovano dalkovym pristupem, tak i dalkovym
pfistupem, a v neposledni fadé i pfimo v listinné podobé na viditelném misté v zarizeni
Skolniho stravovani.

Sahneme-li do slovenskych jidelnich listkd, jsou alergenni potraviny vyznaceny v jidelnic¢ku
Ciselnym kédem, anebo jsou u pokrmu pFimo vyjmenovany.

Upozorfiuji na skute€nost, Ze nase pripravované narodni pfedpisy nemusi obsahovat stejna
sdéleni. Pokud nebude vCas zpracovana narodni legislativa na této urovni, pfipravime
Skolni stravovaci provozy na nastavajici situaci vlastnim zpusobem. Jedna se o pomérné
Casové naroCnou praci, vyzadujici peclivé prejimky potravin, evidenci potravin a
zboziznalstvi.

VySe uvedené sdéleni vychazi pouze z praxe. Ministerstvo zemédélstvi vydalo v roce 2013
PFirucku pro provozovatele potravinarskych podnikd k nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 o
poskytovani informaci o potravinach spotfrebitelim, ktera je k dispozici v elektronické
podobé& na adrese: www.eagri.cz, email: info@mze.cz a muze slouzit jidelnam jako
metodicka pomcka.

Jak zjistite z potravin a surovin alergenni slozky?

V praxi se musi Skolni jidelna informaci o pfitomnosti alergenu v potraviné dozvédét od
dodavatele, a to bud pfimo z obalu suroviny a potraviny, etikety, nebo z dodacich listu.

Co najdeme na obalech a etiketach potravin?

Obal nejen chrani potravinu pfed znehodnocenim, ale obsahuje mnoho dulezitych
informaci. Nékteré udaje jsou povinné a stanovuje je zakon, v nékterych pfipadech jsou
udaje nepovinné. Na obalu a etiketé se mulzete se docist:

nazev potraviny, kdo potravinu vyrobil ¢i dovezl, z jaké zemé& potravina pochazi, mnozstvi
vyrobku, datum pouzitelnosti (u potravin, které se kazi), datum minimalni trvanlivosti, udaj o
zpUsobu skladovani, o zplsobu pouziti, sloZzeni potraviny (jednotlivé slozky jsou sefazeny
sestupné za sebou podle obsahu v potraviné od té, které je ve vyrobku nejvice, v€etné
pridatnych latek), udaje o vyzivové hodnoté, Cerpani doporu¢ené denni davky, mnozstvi
vitaminl a mineralnich latek, obsah jedlé soli v %, pokud ji potravina obsahuje vice nez
2,5%, Udaje o uréeni potraviny pro zvlastni vyZivu a upozornéni na obsah alergent. Udaje
na obalech potravin dale obsahuji upozornéni pro osoby, které trpi nesnasenlivosti potravin
fenylketonurie, celiakie (Spatné traveni lepku obilovin), laktézy (mlé€ny cukr), upozornéni,
Ze potravina neni vhodna pro nékteré skupiny obyvatel (t&€hotné a kojici zeny, déti do tfi
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let), obsahu suSiny, Udaj o oSetfeni potraviny ionizujicim zafenim, geneticky upravované
Casti (napf. kukufice, soja), dale znacky (napf. Klasa, Bio), symboly (light).

Nafrizeni €. 1169/2011 uvadi tento seznam alergenu:

LATKY NEBO PRODUKTY VYVOLAVAJICi ALERGIE NEBO NESNASENLIVOST
1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice, Zito, jemen, oves, Spalda, kamut nebo
jejich hybridni odruady a vyrobky z nich, kromé:

a) glukdzovych sirupl na bazi pSenice, véetné dextrézy;

b) maltodextrint na bazi pSenice;

c) glukézovych sirupl na bazi jeCmene;

d) obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatl, véetné ethanolu zemédélského
plvodu

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:

a) rybi zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich pfipravkd;

b) rybi Zelatiny nebo vyziny pouzité jako Cifici prostfedek u piva a vina

5. Jadra podzemnice olejné (araSidy) a vyrobky z nich

6. Sojové boby a vyrobky z nich, kromé:

a) zcela rafinovaného séjového oleje a tuku;

b) pfirodni smési tokoferol (E306), pfirodniho d—alfa tokoferolu, pfirodniho d—alfa—
tokoferol-acetatu, pfirodniho d—alfa—tokoferol-sukcinatu ze sgji;

c) fytosteroll a estert fytosteroll ziskanych z rostlinnych oleju ze sdji;

d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze steroll z rostlinného oleje ze soji

7. MIéko a vyrobky z néj (v€etné laktdzy), kromé:

a) syrovatky pouzité k vyrobé alkoholickych destilatu, véetné ethanolu zemédélského
plvodu;

b) laktitolu

8. Skorapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy
(Corylus avellana), vliasské ofechy (Juglans regia), keSu ofechy (Anacardium occidentale),
pekanové ofechy (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para ofechy (Bertholletia
excelsa), pistacie (Pistacia vera), makadamie (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich,
kromé ofechu pouzitych k vyrobé alkoholickych destilatd, véetné ethanolu zemédeélského
plvodu

9. Celer a vyrobky z ngj

10. Hofcice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena a vyrobky z nich

12. Oxid sifi€ity a sifi€itany v koncentracich vy3Sich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno
jako celkovy SO, , které se propoditaji pro vyrobky uréené k pfimé spotiebé nebo ke
spotifebé po rekonstituovani podle pokynu vyrobce

13. VIEi bob (lupina) a vyrobky z néj

14. Mékkysi a vyrobky z nich

Uredni véstnik Evropské unie L 304/43
(Uplné znéni nafizeni je pFilohou tohoto sdéleni)



Pro provozovatele potravinaiskych podnikd, v naSem pfipadé pro zafizeni Skolniho
stravovani, z tohoto nafizeni vyplyva a je povinné:

Uvadéni alergenti na jidelni listek

K uvadéni alergent na jidelni listek vam muUze pomoci upraveny program evidence
stravovaci sluzby anebo budete muset na jidelniCek alergeny doplfiovat ruéné. Ruéni
doplfiovani alergen nebude zcela mechanicka zalezitost. U nékterych pokrm0 pfitomnost
alergenu ukazuje sam nazev — napf. celerova polévka, rybi filé s hofcicnou omackou. U
jinych pokrm( tomu na prvni pohled tak neni, ovSem slozeni surovin je natolik jasné, ze by
s uréenim alergenu nemél byt problém (napf. vyrobky s moukou — téstoviny, knedliky,
jogurt, syry, vajeCné melanze apod.). Daldi je skupina potravin, kde spravné urceni
alergenu nebude tak snadné - rGzné zaklady na polévky a omacky, sterilovana zelenina,
zeleninové omacky a polévky, pasty, pesta, kofenici smési na maso, zeleninu a jednou v
nich bude zastoupen celer, hoficné seminko, sezamové semeno, séjové boby, ofechy
atp., jindy ne anebo bude zalezet na tom, jaké potraviny do pokrmu na zakladé rozpisu
surovin pouzijete. Komplikaci maze byt i to, ze urlitou potravinu vam jednou doda
dodavatel s alergenem, jindy bez ného, nebo srovnatelny vyrobek vam jeden dodavatel
doda s alergenem, druhy bez alergenu.

Stravovaci provozy dosud nejsou na oznameni o alergenech pfipraveny. To bude mit
prakticky dopad pro vedouci skolni jidelny, které budou povinny v zavéru roku 2014:

- pfi pFijmu potravin peclivé sledovat zda potravina obsahuje alergen €i ne
- ke véem recepturam doplnit pfitomnost alergenu,

- pfi pfipravé stravy pouzivat receptury pokrmd a rozpis surovin s doplnénymi informacemi
o alergenech

alergeny vytisknout na jidelni listek s uvedenim Ciselnych kédu u vSech potravin, kterych
se to tyka, na viditelném misté pisemny vycet stanovenych alergenti obsazenych v
nabizenych pokrmech (v€etné napoju), popfipadé umoznit i dalkovy pfistup k témto
informacim.

Priklad zpracovani informaci o potravinach pro stravniky s uvedenim kédu alergenu:
Modelova denni sestava jidelniho listku

Chlébl, maslo7, vafené vejce3, mléko7, jablko

Polévka celerovag,1,7

Rybi filé4 na masle7, brambory, rajéatovy salat, carotela

Puding7 s ovocem, €aj ovocny, piSkotyl,3,7

Zapecené téstovinyl,3,7 se zeleninou9, okurkovy salat, ¢aj Cerny

1 obiloviny obsahujici lepek

2 korysi a vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich

4 ryby a vyrobky z nich

5 jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
6 sdjové boby (sdja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 suché skorapkové plody, tj. mandle, liskové ofechy, orechy
9 celer a vyrobky z nich

10 hofcice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sificity a sificitany (ve vysSich koncentracich)
13 vici bob (lupina) a vyrobky z néj

14 mékkysi a vyrobky z nich



Informaci se rozumi pisemné sdéleni o vSech alergenech pfitomnych v kazdém
konkrétnim pokrmu a napoiji. Alergeny pfitomné v pokrmu musi byt (pokud neni informace o
alergenech uvedena prostfednictvim kompletniho sloZzeni pokrmu se zvyraznénim
alergent) uvedeny slovem ,obsahuje“ (po ném nasleduje samotny vycet nazvi
alergennich slozek) — napt.: Obsahuje lepek, séju, vejce, celer.

To stravnikm, ktefi trpi alergii na potraviny nebo nesnasenlivosti, zejména pokud je
vyvolavaji latky, které nejsou v nafizeni uvedeny, umoZzZiuje pouze informovany vybér
potravin, které jsou pro né bezpecné.

Poskytovani informaci o alergenech na vyzadani se nepovazuje za zpUsob
poskytnuti informaci.

K vytvoreni seznamu alergent v konkrétnim pokrmu musi byt k dispozici kompletni Udaje o
zpracovavanych potravinach a surovinach:

e vyrobci potravin musi na obaly (v pfipadé nebalenych potravin do privodni
dokumentace) uvadét veskeré povinné udaje, véetné alergent

e vramcireceptury je nutné sledovat, ktera ze surovin vnasi do pokrmu ktery alergen

e alergeny mohou byt uvedeny pfimo v receptufe pokrmu, nebo je Ize sepsat pfi
pfipravé konkrétniho pokrmu

o vysledna informace pro stravnika je se souhrnem vSech alergend, které byly do
pokrmu v ramci pfipravy vneseny

POZOR na ,,nestandardni“ operace pri pripravé (napr. zapraseni pokrmu moukou po
regeneraci ze zchlazeného stavu — pfidavek mouky z duvodu zfidnuti po regeneraci).

Pfipadné dochuceni pokrmu ve vydejné pokrmi, samostatna priprava napoju ve
vydejné pokrmu.

DalsSi informace

Lidé postizeni potravinovou alergii nebo intoleranci musi alergenni potraviny naprosto
vyloucit ze svého jidelniCku. Proto je velmi dllezité, aby vyrobce uvadél latky zplsobuijici
alergie nebo nesnasenlivost na obalu. Deklarace alergennich sloZek na obalech potravin je
pro spotfebitele s potravinovou alergii nebo intoleranci naprosto klicova k zajisténi
informovaného vybéru vhodnych potravin. Nabidka potravin specialné vyrobenych pro
osoby s urcitou potravinovou alergii nebo intoleranci je stale jest€ pomérné omezena. V
trzni siti jsou dnes bézné dostupné napf. specialni ,bezlepkové” a ,bezlaktézové potraviny®,
jiz se velmi Casto mizeme setkat i s potravinami, u kterych vyrobce garantuje napf.
nepfitomnost ofechu, arasidu (jedna se napfiklad o oznaceni ,nut-free, logo presktnutého
araSidu apod.).

Obecné pro tyto potraviny plati, Ze timto oznaenim vyrobce poskytuje spotiebiteli vysSi
zaruku, Ze vyrobek dany alergen neobsahuje. Nezbytnym pFfedpokladem pro pouziti
oznaceni zarucujiciho nepfitomnost alergent je zavedeni velmi ddsledného systému
preventivnich opatfeni k zamezeni nepfitomnosti alergenni slozky, pravidelna verifikace
téchto opatfeni, pravidelna vstupni kontrola surovin a vystupni kontrolu finalnich vyrobk
atd.

Lidé s potravinovou alergii nebo intoleranci vSak nemohou byt odkazani pouze na
specialné vyrobené potraviny. Zafazovani vhodnych béznych potravin obecné pfispiva k
vétSi rozmanitosti stravy osob s potravinovou alergii nebo intoleranci.

Spotiebitele s potravinovou alergii nebo nesnasenlivosti lepku vSak musi pfi vybéru
vhodnych béznych potravin bedlivé sledovat sloZeni vyrobku.
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Jak se alergenni slozky znaci?

Vyrobci jsou povinni na svych obalech uvadét vyCet v8ech slozek pouzitych ve vyrobku.
Pokud je sloZka ur€ité potraviny vyrobena z dalSich dil€ich podsloZzek, musi vyrobce uvadét
i jednotlivé podslozky.

Kromé vyse uvedenych obecnych pozadavkl na deklaraci sloZeni potravin stanovuji platné
pravni pfedpisy rovnéz zvlastni pozadavky na oznacovani alergennich sloZzek a slozZek,
které u citlivych jedinct vyvolavaji nesnasenlivost - intoleranci.

Co Nafizeni 1169/2011 mimo jiné obsahuje?

obecna ustanoveni stanovi zaklad pro zajisténi vysoké urovné ochrany spotrebitell
v souvislosti s informacemi o potravinach, vztahuje se na provozovatele potravinarskych
podnik( ve vSech fazich potravinového fetézce, kde se innosti tykaji poskytovani informaci
o potravinach spotfebitelim, jsou v ném vysvétleny definice co jsou potraviny, zpracovani,
potravinafsky enzym, potravinarské pfidatné latky, pomocné latky, aromat, maso, strojné
oddélené maso, reklama, ¢im se rozumi zafizenim spoleéného stravovani — jakékoli
zarizeni (v€etné vozidel, s pevnym stanovistém a pfenosnych stanku) jako jsou napftiklad
restaurace, zavodni jidelny, Skoly, nemocnice a cateringové firmy, v némz se v ramci bézné
Cinnosti pfipravuji potraviny uréené k pfimé spotfebé kone¢nym spotiebitelem,

zasady pro povinné informace o potravindch — napf. oznaceni, sloZeni, vlastnosti,
charakteristika, trvanlivost, uchovani a bezpetné pouziti, dopad na zdravi, vyZivové
vlastnosti, seznam povinnych udaji, dostupnost a umisténi povinnych informaci o
potravinach.

Prilohy: napf. pfiloha | — zvlastni definice, pFiloha Il — latky nebo produkty vyvolavajici
alergie nebo nesnasenlivost, pfiloha Ill — potraviny, jejichz oznaceni musi obsahovat
jeden nebo vice dalSich udajli, pfiloha IV, pfiloha V, pfiloha VI, pfiloha VIl uvadéni a
pojmenovani slozek, pfiloha VIII, pfiloha IX, pfiloha X — datum minimalni trvanlivosti,
datum pouzitelnosti a datum zmrazeni, pfiloha XI — druhy masa, u nichZ je povinné
uvadét zemi puvodu, priloha Xll, pfiloha XllI — referenéni hodnoty pfijmu, pfiloha XIV —
prevodni faktory.

Prehled ostatnich vybranych vnitrostatnich predpist v oblasti potravinového prava
Zakon €. 634/1992 Sb., o ochrané spotiebitele, ve znéni pozdéjSich predpisl

Zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni pozdéjSich
predpisu

Zakon €. 166/1999 Sb. o veterinarni péli a o zméné souvisejicich zakonu (veterinarni
zakon)

Vyhlaska €. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach
osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Zakon €. 205/2004 Sb., kterym se v ramci spoleCné organizace trhu s mlékem a mléénymi
vyrobky stanovi bliZzSi podminky poskytovani podpory a narodni podpory spotfeby mléka a
mlécnych vyrobkl zaky, ktefi pIni povinnou Skolni dochazku ve Skolach zafazenych do sité
Skol

Vyhlaska €. 243/2002 Sb., kterou se provadi zakon &. 452/2001 Sb., o ochrané oznaceni
puvodu a zemépisnych oznaceni a 0 zméné zakona o ochrané spotiebitele

Zakon €. 505/1990 Sb., o metrologii, v platném znéni

Zakon ¢&. 258//2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Slouzi jako metodicka pomticka pro zafizeni Skolniho stravovani v Kraji Vysocina.
2014-07-04, zpracovala: Olga Johanidesova, OSMS Krajsky ufad Kraje Vysocina.



